
“SI ERES HIJO DE DIOS...” 

Q
ueridos hermanos el Evangelio del primer 
domingo de Cuaresma presenta cada año el 
episodio de las tentaciones de Jesús, cuando el 
Espíritu Santo, que descendió sobre Él después 
del bautismo en el Jordán, lo llevó a afrontar 

abiertamente a Satanás en el desierto, durante cuarenta días, antes 
de iniciar su misión pública.
En la primera lectura del Génesis se nos dice qué es el pecado 
y las consecuencias que produce en la vida del hombre. La 
primitiva tentación, dirigida por Satanás a nuestros progenitores: 
“Seréis como Dios en el conocimiento del bien y del mal”, 
promete al hombre ser como Dios, es decir, la autosuficiencia e 
independencia. El primer hombre, Adán se elige a sí mismo, cede 
a la tentación y se encuentra miserable, “desnudo”, “esclavo del 
pecado”. El mal, el sufrimiento y la muerte entran así en el mundo, 
y habrá que esperar al Salvador prometido para restablecer el plan 
originario del Creador. 
La liturgia nos ayuda a entender que las tres tentaciones que Jesús 
enfrenta tienen una profunda relación con su misión de ser el 
Salvador. Su victoria al comienzo anuncia su triunfo definitivo 
sobre el pecado y la muerte, que se realizará en el misterio pascual. 
Para San Pablo en la segunda lectura, Jesús no sólo borrará el 
pecado de los primeros padres, sino que también comunicará a 
todo hombre por la fe, la sobreabundancia de la gracia de Dios: 
“Como por la desobediencia de uno todos se convirtieron en 
pecadores, así por la obediencia de uno todos se convertirán en 
justos”. Queridos hermanos, pidamos a Dios que nos ayude a 
vivir este tiempo de Cuaresma como una oportunidad propicia 
para nuestra conversión, tiempo de gracia, tiempo del combate 
espiritual, tiempo de preparación para renovar las promesas de 
nuestro Bautismo, renunciando a Satanás y 
aceptando a Cristo nuevo Adán.

Evangelio

Segunda Lectura

VALOR Y LEMA DEL MES

Salmo Responsorial

Primera Lectura

I DOMINGO DE CUARESMA- CICLO A - DOMINGO 22 DE FEBRERO 2026

“Jesús ayuna cuarenta 
días y es tentado.”

“Si creció el pecado, más 
abundante fue la gracia.”

R/ Misericordia Señor: 
hemos pecado

“Creación y pecado de 
los primeros padres”

VALOR DEL MES:

IDENTIDAD

LEMA 

 “Entonces conocerán 
la verdad,y la verdad 

los hará libres”
(1 Jn 3,18)

Mt 4, 1-11

Rm 5, 12-19

Sal 50,3-4.5-6a.12-13.14.17

Gn 2, 7-9; 3, 1-7
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LEMA DEL MES: 
“ENTONCES CONOCERÁN LA VERDAD, Y LA VERDAD LOS HARÁ 

LIBRES”
(1 Jn 3,18)

e
l Plan de Pastoral para este mes de febrero de 2026 nos presenta un desafío que sacude 
la comodidad en la que nos encontramos: pasar del "decir" al "hacer". Inspirados en la 
Primera Carta de San Juan, la comunidad parroquial está llamada a entender que el 
amor no es un concepto abstracto, sino una decisión que se toma con las manos y el 

corazón.  Sustentado en lo anterior, nos describe lo siguiente:

 
1. El Amor: ¿Sentimiento o Acción?
La iluminación bíblica nos recuerda que "no amemos de palabra ni de lengua, sino de hecho 
y en verdad" (1 Jn 3,18). En nuestra cultura, donde la fe es parte de nuestra identidad diaria, 
corremos el riesgo de quedarnos en el sentimentalismo. La reseña de este mes nos invita a una 
"fe efectiva": el amor al prójimo es la única medida real de nuestro amor a Dios. Un corazón que 
se cierra a la necesidad del hermano, termina vaciándose de la presencia divina.

2. La Libertad nace de la Verdad
El texto de Juan 8,32, "Conocerán la verdad, y la verdad los hará libres", es y debe ser el eje de 
nuestra reflexión espiritual. A menudo confundimos libertad con independencia absoluta, pero 
el mensaje cristiano es distinto: la verdadera libertad es interior. Es la capacidad de romper 
con el pecado, el autoengaño y las falsas seguridades que nos atan. Solo permaneciendo en la 
Palabra de Jesús —que es la Verdad personificada— podemos vivir sin máscaras y con plena 
autenticidad.

3. La Familia: Raíz de nuestra Historia
Conocer nuestros orígenes nos ayuda a identificarnos con nuestra familia, el lugar donde 
aprendemos que no estamos solos. Nuestras raíces (padres, abuelos, antepasados) son el sostén 
de lo que somos hoy y el matrimonio como cimiento, que resalta el amor de los esposos, es la 
raíz que nutre a las ramas. Un amor que dice: "tu felicidad es mi felicidad".

4. Camino a la Cuaresma
Este mes marca también el inicio de la Cuaresma, un tiempo de "revisión de vida". Se nos invita 
a que el ayuno y la limosna no sean ritos vacíos, sino expresiones de un amor que construye 
comunidad.
 
Estamos llamados a ser hijos de Dios a través de la coherencia, conociendo nuestros orígenes, 
nuestra identidad.  Que este febrero sea un tiempo para sanar vínculos familiares, buscar la 
verdad que libera y, sobre todo, para que nuestras obras hablen más alto que nuestras palabras.

VALOR DEL MES

"IDENTIDAD"

texto Laura Ureña
Hermandad de Emaús Mujeres
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SANTORAL

Polio, gobernador de Panfilia y Frigia durante el reinado de Decio, trató de ganarse 
el favor del emperador, aplicando cruelmente su edito de persecución contra los 
cristianos. 

Néstor, obispo de Magido, gozaba de gran estima entre los cristianos y los paganos, y com-
prendió que era necesario buscar sitios de refugio para sus fieles. 

Rehusando a ser oculto, el Obispo esperó tranquilamente su hora de martirio, y cuando se 
encontraba en oración, oficiales de la justicia fueron en su búsqueda. 
 
Luego de un extenso interrogatorio y amenazas de tortura, el Obispo fue enviado ante el gob-
ernador, en Perga. El gobernador trató de convencer al santo –primero con halagos y luego 
con amenazas- de que renegara de la religión cristiana, pero Néstor se mantuvo firme en el 
Señor, siendo enviado al potro, donde el verdugo le desgarraba la piel de los costados con el 
garfio. Ante la firme negativa del santo de adorar a los paganos, el gobernador lo condenó a 
morir en la cruz, donde el santo todavía tuvo fuerzas para alentar y exhortar a los cristianos 
que le rodeaban. 

Su muerte fue un verdadero triunfo porque cuando el Obispo expiró sus últimas palabras, 
tanto cristianos como paganos se arrodillaron a orar y alabar a Jesús. Cuantas veces les ame-
nazaban con la muerte ellos respondían: "Si nos matan no importa; vamos al cielo." 

Por su parte, cuando a Jacinta se la llevaban supuestamente para matarla, con espíritu de 
mártir, les indicó a sus compañeros, "No se preocupen, no les diré nada; prefiero morir antes 
que eso.

fuente aciprensa.com

SAN 
NÉSTOR

Obispo de 
Magido, Mártir

26 DE FEBRERO
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CLUB DEL LIBRO CATÓLICO 

Saciar la sed del corazón 
Todos, en algún momento de la vida, conocemos la 
sed. No la del cuerpo, sino esa que quema por dentro: 
la del sentido, la del amor verdadero, la de ser mirados 

sin máscaras, la de la superación de una grave enfermedad, la de 
salir adelante en medio de una situación crítica —económica, 
personal o espiritual— que parece no tener salida. Es una sed 
profunda, silenciosa, que no siempre sabemos nombrar, pero que 
condiciona cada paso que damos. 
En esos días secos, cuando las fuerzas escasean y las respuestas 
no llegan, basta a veces un gesto sencillo de alguien —una escu-
cha sincera, un silencio compartido, un abrazo fiel— para poder 
seguir caminando. Son muchos los “vasos de agua” que aparecen 
en nuestro desierto y que Dios pone en el camino para sostener-
nos. Personas concretas que, sin saberlo quizá, se convierten en 

signo de su cuidado y de su ternura. 
Pero incluso esos gestos, tan necesarios y salvadores, apuntan a algo más grande. Porque solo Cristo es quien 
verdaderamente sacia la sed del corazón humano. Él no ofrece un alivio pasajero ni una solución superficial, 
sino un agua viva que alcanza lo más hondo de nuestra historia. En el encuentro con Él, la sed no desaparece 
mágicamente, pero se transforma: deja de ser vacío para convertirse en deseo, en camino, en esperanza. 
Jesús sale al encuentro de nuestra fragilidad tal como somos, sin máscaras ni méritos, y nos mira con una 
verdad que no hiere, sino que sana. En medio de nuestras luchas, caídas y búsquedas, Él sigue pronunciando 
la misma promesa: «El que beba del agua que yo le daré no tendrá sed jamás». Y quien se deja alcanzar por 
esa agua viva descubre que, aun en el desierto, es posible volver a florecer. 
La obra nos lleva hasta Sicar, junto al pozo de Jacob, donde una mujer samaritana —marcada por la margin-
ación, el juicio y el silencio— se encuentra cara a cara con Jesús. Pero la historia no se cuenta desde fuera, 
sino desde dentro: a través de cartas dirigidas a su hijo, la samaritana pone palabras a su memoria, a su fe y a 
la verdad que la despertó. En ese diálogo íntimo y profundo con Jesús, descubre un agua que sacia toda sed y 
un amor que no condena, sino que restaura. 
En su camino personal se refleja el de todos ser humano. Nuestras heridas, vacíos y anhelos que son los de 
tantos hombres y mujeres de hoy, con independencia de su edad: deseos de plenitud, búsquedas a veces con-
fusas, preguntas que nadie parece querer escuchar. Y, sin embargo, el encuentro con Cristo lo cambia todo. 
La samaritana pasa de esconderse a anunciar, del silencio a la misión, de la vergüenza a la libertad. Una vida 
tocada por Él ya no puede permanecer indiferente. 
Este libro es también un acto de gratitud. Gratitud hacia quienes han sido pozo, cuenco y río en el camino; 
hacia quienes no huyeron de la sed ajena, sino que se acercaron con humanidad y fe. Porque muchas veces es 
a través de otros como Dios nos da de beber. 
El pozo de la promesa es una invitación a mirar nuestra propia historia con nuevos ojos: a reconocer la sed 
que llevamos dentro, a dejarnos encontrar por Cristo en medio de ella y a convertirnos, a su vez, en portado-
res de agua viva para los demás. Un testimonio de conversión, misión y esperanza encarnada. 

texto Reseña publicada en Club del lector
fuente www.jovenescatolicos.es

Escrito por
 Raúl M. Mir

«El Pozo de la Promesa. 
Cartas de la samaritana 

de Sicar» »



V         
ale la pena conocer la fe, pero para vivirla alegremente es necesario querer enterarse 
para buscar y pedir entender. Solo así disfrutaremos de la llamada que cada uno tiene, 
siendo imagen y semejanza de Dios. 
Para todos 

En el sermón de la montaña, Jesús nos dice: “felices los limpios de corazón porque verán a Dios”. 
Además, antes, refiriéndose al buen ejemplo hacia los pequeños, nos advierte de quitarnos el ojo 
que sea ocasión de pecado: “y si tu ojo te hace pecar, sácatelo y tíralo. Es preferible entrar en la 
vida eterna con un solo ojo que tener los dos ojos y ser arrojado al fuego”. 
Incluso antes de todo, explica que el divorcio y adulterio nunca fueron en el plan de Dios: “si tu 
ojo derecho te hace pecar, arráncalo y tíralo; porque te es mejor que se pierda uno de tus miem-
bros, y no que todo tu cuerpo sea arrojado al infierno”. 
Cuidar la mirada es tarea de todos, pero tanto para uno mismo como para con el otro. Es cortar 
la sugerencia del pensamiento e imaginación antes de que se desarrolle la escena o película 
completa. 
Al consentir el deseo de estar con alguien más o vivir ciertas situaciones nos alejamos de esa 
sintonía que cuidamos con El Señor. 
Esta misma sintonía, también, tenía San José, hombre justo, quien solo buscaba la voluntad de 
Dios. Podemos rechazar la tentación con ayuda de Él, evitando ponernos en ocasión. 
Hay que entrenarlo 
No se trata de formas de ser o predisposiciones. Puede que nuestra historia de vida no nos haya 
ayudado o nosotros no quisimos evitar ciertas situaciones. 
Sin embargo, está impreso en el ser humano la pasión. Es cuestión de enseñarle al cuerpo a 
amar. 
Siempre tendremos la inclinación, ese es el punto de partida. El tema está en redireccionarlo a 
tiempo y darle buenos momentos para evitar malos pensamientos. Ser fieles al Señor supone que 
deseemos que Él permanezca en nuestro corazón. 
Cuidar la mirada de los demás 
Lamentablemente, en cuanto a predisposición somos responsables también de cuidar la presen-
cia para con los demás. Está estudiado que el área cerebral masculina de la sexualidad es mucho 
mayor a la femenina, así sin más por naturaleza. Es preciso entonces, aceptar y hacernos cargo 
de que la forma como nos presentamos es una manifestación de respeto y cuidado del otro. Es 
decir, de cuidado de esa persona, que es o podría ser cónyuge. Sí, y esa persono no es más que 
un alma entregada a Dios que está luchando. 
Se trata de afinar nuestra conciencia, ser claros y sencillos con nosotros mismos para luego 
poder pedir ayuda y confesarse cuanto antes. Tirar esa piedra pesada al comienzo sin vueltas, 
porque podría ser foco de podredumbre para el resto del alma. Entonces, luego, iríamos perdi-
endo esa fineza y nos volvemos indiferentes a toda situación actual que contradice lo que Dios 
espera de nosotros, y nos lo ha dicho por medio de su Hijo amado.

AMOR, MATRIMONIO, NOVIAZGO

"El cambio en la mirada"

artículo jovenescatolicos.es autor Mariana Alonso

“el que mira a una mujer deseándola…”
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La lucha grande —la de verdad— es la interna: la que libras en la verdad más profunda de tu 
corazón, en la pureza de tus intenciones, donde nadie más puede ver, donde solo uno más 
que tú, puede juzgar, y donde decides si vives desde la verdad o en el engaño de la excusa, 

desde la confianza o desde el miedo, desde Dios o desde ti misma. En el fondo, es ahí donde 
reside tu verdad, donde solo tú puedes entrar y decidir quedarte en ti mismo, o ver fuera de ti. 
Hoy, mientras pensaba en voz alta con una amiga, intentando ordenar el ruido del silencio de mi 
corazón, experimenté de nuevo esa misma sensación de vacío a la que me ha conducido, en oca-
siones anteriores, el hecho de depositar todas mis fuerzas en algo que no es lo verdaderamente 
importante, dándome cuenta de que había vuelto a caer en la misma mentira. Otra vez. 
Esta mentira -disfrazada de cumplir con “aquello que se te pide”- me estaba dejando por dentro 
sin sentido y cansada. Y lo peor es que por fuera parecía estar “cumpliendo”. Pero por dentro, 
fría y vacía. 
No comparto esto porque hoy esté especialmente sensible; sino porque, en mayor o menor me-
dida, todos hemos vivido atrapados en esta batalla, que muchas veces cuesta identificar. 
Vivimos anestesiados. Cumpliendo por cumplir, haciendo “lo que toca” y esperando a que pase 
la racha. Pero eso es un engaño. Mata el alma. No quiero seguir así. Hoy y siempre quiero vivir 
desde Él y para Él. Porque si no, nada tiene sentido. 
No vivir en Verdad es tener el corazón disociado. Esperar con pretensión y desorden, poniendo 
expectativas en las cosas, en las personas y en el mundo. Entras en una dinámica disfrazada de 
satisfacción, de falsa dulzura, que «logra» una evasión de la realidad, de la misión a la que se nos 
ha llamado. 
Un hermetismo egocéntrico que agriamente te va dejando vacío, te va dejando solo. Y donde 
esperabas encontrar consuelo solo se te ha ofrecido desolación. Claro está que por ahí no es. 
En ese valle, en ese pozo amargo, el corazón está jugando el partido entre un conformismo 
por supervivencia y el grito de la conciencia por la libertad de la Vivencia. Cristo murió, pero 
resucitó. Cristo bajó al valle para sacarnos de la amargura, para que junto a Él y en Él vivamos. 
Vivamos en la Verdad. 
Y no hay otro camino, por muy autosuficientes que nos consideremos, por muy sabios que nos 
autopercibamos. Jesús vino y viene a salvarnos cada día, en cada momento. ¿Estamos dispuestos 
a dejarnos recoger de ese pozo que nosotros mismos hemos cavado? 
De cabeza sí, pero de corazón… esto habla del engaño de la autosuficiencia. Porque no hay 
mayor Verdad que la de que sin Dios nada podemos hacer bien. Si nos amoldamos a este mundo 
con sus afanes, soberbia, orgullos y placeres, caemos débilmente en ese pozo, en ese valle sin 
salida, haciendo más honda la herida, más amarga esa soledad. 
Cuánto nos cuesta sabernos pequeños e indefensos. Vulnerables hijos en brazos de un Padre 
bondadoso, fiel y omnipotente. En el Único que nos capacita para ser fuertes en el Amor. 
Qué paradójico: cualquier niño sabría qué camino elegir. En muchas ocasiones partimos del 
querer controlar la situación, de no aceptar la necesidad de dejarse ayudar, de hacerse mendigo. 
Porque «yo puedo solo» «no puedo permitírmelo ahora mismo, tengo que estar a lo que me 
toca” o «yo no estoy tan mal como… La vida es dura, y muchas veces incomprensible. 

CAMBIA EL MUNDO

La lucha interior
"LO QUE EN REALIDAD IMPORTA"

artículo jovenescatolicos.es
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Como ese recuerdo bonito de alguien a quien vas olvidando poco a poco. O ese 
trabajo, tantas veces despreciado, en el que pusiste esfuerzo e ilusión. 
Así como tampoco entenderé adónde va todo ese cariño que un día te dio alguien que 
ya no reconoces. Pero me da igual, no quiero que eso sea lo que me mueva. Ayúdame 
a perder el miedo a amar, y que dé igual lo perdido, porque su partida no disminuye el 
valor de lo vivido. 
A despreciar el recuerdo del camino que ya he recorrido, mirándolo con cariño 
porque es lo que hoy dirige la carrera. Tampoco quiero vivir con miedo a no alcanzar 
expectativas, o a no conseguir aquello que aparentemente el mundo me pide. 
Recuérdame siempre de donde vengo para no perder nunca la meta. Vivir agradecida 
para disfrutar lo que vivo. Sea lo que sea. 
No quiero conformarme con ir tirando y dejar que me pasen por alto aquellas 
situaciones que me superan, me descolocan o me humillan. Justamente ahí donde 
está mi lucha por la santidad. Ahí se juega la vida, donde Dios trabaja, me pule y me 
sostiene. 
Yo sé que sola soy capaz de lo peor, que soy muy débil y limitada y enseguida me 
pierdo. Pero con Él… puedo. He comprendido algo muy simple y muy grande a la vez: 
El sentido no lo da lo que hago, ni lo determina la validación de ello. El sentido lo da 
Aquel que me sostiene. 
Si hago las cosas solo desde mis fuerzas, aunque parezca que voy cumpliendo, por 
dentro queda vacío. Me da igual el resultado, se vea o no; lo que importa es el corazón 
desde el que lo vivo. 
Mi deseo es enorme, y en lo pequeño —ya sean exámenes, relaciones, miedos, 
cansancio, dudas— tengo que elegir con qué mirada lo vivo. No busco lo perfecto, solo 
cuidar ese deseo que me mueve a estar realmente en lo que hago. 
Hacer “lo que toca” no me garantiza vivir en verdad, y eso es mucho peor que no hacer 
nada. Hay algo mucho más grande preparado para ti, pero se entra por el hoy, por el 
aquí y ahora. 
No dejes pasar las oportunidades por las que un día serás juzgado. No vivas para 
cumplir objetivos, ni para escapar de las situaciones más costosas o pretendiendo 
justificar lo que no entiendes. 
¿Para quién vivo? ¿Para qué vivo? Porque si solo vivo para huir, me estaría perdiendo 
la vida. Si vivo para mi, me estaría alejando de mi llamado. Y si espero a que esto 
acabe, nunca dejaré que lo grande empiece. No des por sentado la meta a la que estás 
llamada si en lo más pequeño no reconoces aquello que de verdad se te pide. 
No midas tu vida y su valía desde la fachada, sino desde la belleza del amor y el deseo 
tan profundo que tienes en tu corazón, por y para el cual has sido creado. Al final, todo 
esto se resume en una búsqueda constante de vivir en verdad. Porque eso, solo eso, 
satisface el corazón y da plenitud a la vida. 

Begoña Balbuena Pareja
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MES DEL AMOR Y LA AMISTAD | SAN VALENTÍN 2026

BENJAMÍN VILCHEZ MERCEDES 

AMELINE CONTRERAS MEJÍA&
“PARA NOSOTROS, EL AMOR VERDADERO NO ES COMO EL AMOR DE 
PELÍCULAS QUE TODO ES COLOR DE ROSA, PARA NOSOTROS EL AMOR 
VERDADERO ES AQUEL EN EL CUAL DIOS LE PONE A PRUEBA Y JUNTOS 

SE HA PODIDO SUPERAR”. .  



Por Orlando Jerez 

En tiempos donde las 
relaciones suelen vivirse con 
prisa y sin raíces profundas, 

el testimonio de BENJAMÍN 
VÍLCHEZ MERCEDES y AMELINE 
CONTRERAS MEJÍA se presenta como 
una historia que invita a mirar el amor 
desde la fe, la paciencia y la entrega. Jóvenes, 
comprometidos y unidos no solo por afinidades 
personales, sino por una experiencia viva de Dios, 
ambos descubrieron que el verdadero amor se construye 
cuando Él ocupa el centro del camino.

AMELINE, de 25 años, dedicada al área de la salud, y BENJAMÍN, de 29, vinculado al 
ámbito técnico aeroportuario y las energías renovables, comparten una historia que nació de 
manera sencilla, creció en la amistad y fue tomando forma a la luz de la Iglesia y del Camino 
Neocatecumenal. Su noviazgo, marcado por la oración, la comunidad y la confianza en la 
voluntad de Dios, refleja que amar también es esperar, acompañar y permanecer.

En esta entrevista, Benjamín y Ameline abren su corazón para compartir cómo han descubierto 
su vocación como pareja, los desafíos que han enfrentado, el papel fundamental de la oración 
y la comunidad, y el significado de vivir un amor que no se agota en lo pasajero, sino que se 
proyecta hacia el sacramento del matrimonio, con la esperanza puesta en Dios.

¡Feliz Mes del Amor y la Amistad!

“NOS HEMOS DADO CUENTA DE QUE DIOS SIEMPRE ESTÁ AHÍ
PARA NOSOTROS”. 
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¿CÓMO SE CONOCIERON Y QUÉ FUE LO PRIMERO QUE LES LLAMÓ LA ATENCIÓN 
EL UNO DEL OTRO?

Nos conocimos básicamente por un ánime llamado “One Piece”, el cual es de los favoritos de 
ambos. Al igual, fue lo primero que nos llamó la atención el uno del otro y que ambos éramos 
de alta estatura. En el caso de Benjamín, le llamó mucho la atención mi pelo rizado y largo y mi 
bella piel morena y en el caso de Ameline, Me llamó la atención, mis ojos color café y la sonrisa 
con la que me vio por primera vez.

¿CUÁNDO Y CÓMO DESCUBRIERON QUE DIOS LOS ESTABA LLAMANDO A 
CAMINAR JUNTOS COMO PAREJA?

Durante la Jornada Mundial de la Juventud (JMJ 2023) al darnos cuenta de la diferencia de 
horario y la falta que nos hacíamos uno del otro, yo (Benjamín) escuche una palabra (no 
recuerdo bien si fue de un hermano, una catequesis, una lectura u otro) que hablaba de la 
importancia de la familia y como Dios tiene un plan para cada uno. En ese momento me di 
cuenta de que no podía dejar pasar esta oportunidad; así que, al volver del viaje, preparé todo

“SIEMPRE HEMOS PENSADO QUE SI 
VAMOS A HACER ALGO Y LOS CAMINOS 

SE TORNAN FÁCILES PARA ESO ES PORQUE 
VIENE DE DIOS, SIEMPRE Y CUANDO NO 

VAYA EN CONTRA DE LA IGLESIA”.  
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 lo necesario y vi como Dios abrió los caminos para que todo saliera perfecto.

¿QUÉ SIGNIFICA PARA USTEDES VIVIR EL NOVIAZGO DENTRO DEL CAMINO 
NEOCATECUMENAL?

Significa el poder hablar un mismo idioma, poder disfrutar de las mismas actividades en Dios y 
poder estar siempre en la misma sintonía, disfrutando del gran banquete eucarístico juntos, una 
experiencia totalmente diferente a no estar en la Iglesia. Significa poder entender el significado 
de la castidad y la esperanza de poder formar una familia que viva como la Sagrada Familia 
de Nazaret (en Humildad, Sencillez y Alabanza).  Por eso, en este momento nos encontramos 
comprometidos y con la esperanza de poder celebrar el sacramento del Matrimonio en nuestra 
parroquia.

EN UN MUNDO DONDE EL AMOR SUELE VERSE COMO ALGO PASAJERO, ¿CÓMO 
ENTIENDEN USTEDES EL AMOR VERDADERO DESDE LA FE CRISTIANA?

Para nosotros, el amor verdadero no es como el amor de películas que todo es color de rosa, 
para nosotros el amor verdadero es aquel en el cual Dios le pone a prueba y juntos se ha podido 
superar, manteniendo siempre la fe puesta en Dios y la esperanza de que algo mejor llegará. Un 
ejemplo claro es haber encontrado nuestro hogar cuando menos lo esperábamos gracias a un 
ángel que Dios puso en nuestro camino.

¿CUÁLES HAN SIDO LOS MAYORES DESAFÍOS QUE HAN ENFRENTADO COMO 
PAREJA Y CÓMO LOS HAN SUPERADO CON LA AYUDA DE DIOS?

Uno de los mayores desafíos ha sido la enfermedad, debido a ciertas condiciones de salud por la 
que Ameline está pasando, nos hemos visto en la obligación de restringirnos de muchas cosas.
Gracias a Dios y la oración, esto no ha escalado a niveles peligrosos y se ha mantenido estable 
siempre y cuando mantengamos la fe en Dios. 

“DIOS TIENE UN PLAN PARA CADA UNO” 
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Gracias a esto nos hemos dado cuenta de que Dios siempre está ahí para nosotros.

¿QUÉ VIRTUDES ADMIRAN MÁS EL UNO DEL OTRO Y CÓMO LAS RECONOCEN 
COMO UN REGALO DEL SEÑOR?

•	 	 La paciencia, porque no hay otro ser que pueda conceder algo si no es Dios.
•	 	 La devoción a la Iglesia. Viendo como Dios nos mantiene unidos a través de esta.
•	 	 La dedicación y entrega.
•	 	 La fortaleza de seguir adelante aun cuando todo se está cayendo a pedazos.

               

“NO DESESPEREN QUERIENDO BUSCAR EL AMOR EN UNA PERSONA 
CUALQUIERA Y DARSE CUENTA DE LO QUE DIOS TIENE PREPARADO 

PARA UNO, ESCUCHANDO LA PALABRA Y ATENDIENDO A LA SEÑALES 
QUE PUEDAN APARECER EN EL DÍA A DÍA, APROVECHANDO CADA 

OPORTUNIDAD CREADA POR DIOS”. 

“TENEMOS DÍAS SELECTOS PARA CUMPLIR CON LA ORACIÓN EN 
EL SANTÍSIMO DE LA PARROQUIA”. 
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¿QUÉ LUGAR OCUPA LA ORACIÓN EN 
PAREJA DENTRO DE SU RELACIÓN?

Ocupa un lugar muy especial ya que es lo 
que nos empuja a seguir adelante. Tenemos 
días selectos para cumplir con la oración en 
el santísimo de la parroquia.. 

¿CÓMO VIVEN EL COMPROMISO Y 
LA FIDELIDAD EN ESTA ETAPA DE 
PREPARACIÓN AL MATRIMONIO?

A pesar de las dificultades que se hayan 
podido presentar, nos 
hemos dado cuenta de 
cómo los caminos se han 
ido abriendo siempre en la 
voluntad de Dios. Siempre 
hemos pensado que si vamos 

a hacer algo y los caminos se tornan fáciles 
para eso es porque viene de Dios, siempre y 
cuando no vaya en contra de la Iglesia.

¿QUÉ PAPEL HAN 
JUGADO SUS 
COMUNIDADES Y 
CATEQUISTAS EN 
SU CRECIMIENTO 
COMO NOVIOS?

Han servido como guías y voces de la 
experiencia para saber cómo llevar las 
diferentes etapas. Y han servido como 
hombros para desahogar todos nuestros 
pesares cuando no tenemos a nadie a 
quien podamos acudir para esto.

EN ESTE MES DEL AMOR Y LA 
AMISTAD, ¿QUÉ MENSAJE LE 
DARÍAN A OTROS JÓVENES QUE 
BUSCAN AMAR DESDE LA FE? 

•	 Poner a Dios primero.
•	 Siempre encomendarse a Dios.
•	 No desesperar queriendo buscar el 

amor en una persona cualquiera y 
darse cuenta de lo que Dios tiene 
preparado para uno, escuchando 
la palabra y atendiendo a la 
señales que puedan aparecer en 
el día a día, aprovechando cada 
oportunidad creada por Dios.

“TODOS LOS DÍAS PUEDE SER UNA 
OPORTUNIDAD PARA HABLAR DE UN 
AMOR QUE SE ENTREGA, SACRIFICA Y 

PERMANECE”. 

B
 y A
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“LA ADORACIÓN 

AL SANTÍSIMO, 

EL REZO DEL 

ROSARIO Y LA 

ORACIÓN DE LOS 

LAUDES, NOS 

¿CÓMO DESCRIBIRÍAN SU 
RELACIÓN EN TRES PALABRAS 
QUE REFLEJEN EL AMOR DE DIOS 
EN SUS VIDAS?

•	 Entrega
•	 Paciencia
•	 Fe

FINALMENTE, ¿POR QUÉ CREEN 
QUE SAN VALENTÍN TAMBIÉN 
PUEDE SER UNA OPORTUNIDAD 
PARA HABLAR DE UN AMOR QUE 
SE ENTREGA, SE SACRIFICA Y 
PERMANECE?

 “ES IMPORTANTE SABER QUE SI 
EN ESTE DÍA DE SAN VALENTIN SE 

HABLARA DE ESO, CONOCER TAMBIÉN 
LA HISTORIA DEL SANTO Y SABER QUE 
ÉL HIZO TODO PARA QUE LAS PAREJAS 
PUEDAN RECIBIR LA BENDICIÓN EN 

REPRESENTACIÓN DE DIOS”.
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Todos los días puede ser una oportunidad para 
hablar de un amor que se entrega, sacrifica y 
permanece. Es importante saber que si en este 
día de San Valentin se hablara de eso, conocer 
también la historia del Santo y saber que él 
hizo todo para que las parejas puedan recibir la 
bendición en representación de Dios.

¿CÓMO CELEBRARON EL DÍA DE SAN 
VALENTÍN?

Este año cayó Sábado por lo que los planes 
fueron: un almuerzo con la familia al mediodía 
en la casa y en la noche celebrar la Eucaristía.

" SIEMPRE HEMOS PENSADO QUE 
SI VAMOS A HACER ALGO Y LOS 

CAMINOS SE TORNAN FÁCILES PARA 
ESO ES PORQUE VIENE DE DIOS"
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Celebramos con mucha alegría el 10 
aniversario del Rosario de la Aurora 
en nuestra parroquia con una nutrida 

participación de los asiduos devotos de la Virgen 
quien nos acompañó en la advocación de la Virgen 
de la Candelaria o de la Luz, una celebración 
que tiene sus raíces en el Oriente con el nombre 
del "Encuentro". Posteriormente, se extendió al 
Occidente en el siglo VI, llegando a Roma, donde 
se celebraba con un carácter penitencial. Algunos 
investigadores sugieren que su origen se remonta a 
la antigua Roma, donde la procesión de las cande-
las formaba parte de las Lupercales. 

Con el tiempo, esta festividad se fusionó con la 
liturgia de la Presentación de Jesús en el Templo, 
asociándose a los cirios, antorchas y candelas que 
los fieles portaban en sus manos. 
Sobre la Aparición de la Virgen de la Candelaria 
no existe consenso sobre el año exacto, pero la 
mayoría de las fuentes coinciden en que ocurrió en 
la desembocadura del barranco de Chimisay, en la 
parroquia de Güímar, aproximadamente 95 años 
antes de la conquista de Tenerife, es decir, entre 
los años 1400 y 1401. Fray Alonso de Espinosa 
documentó esta historia en 1594.

La fiesta de la Virgen de la Candelaria se celebra 
cada 2 de febrero, en conmemoración de la 
Presentación del Niño Jesús en el Templo de 

texto Kirsis De los Santos de Checo  fotos Amado Hasbún-

ACTIVIDADES DE NTRA. IGLESIA

Rosario de la Aurora y 
Misa del Alba 
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Jerusalén (San Lucas 2, 22-39) y la purificación de 
la Virgen María después del parto, según la Ley del 
Antiguo Testamento (Levítico 12, 1-8). Esta festividad 
es un momento de profunda devoción y alegría para 
los fieles, que honran a la Virgen como símbolo de luz 
y esperanza. 

El Padre Marc nos recordó en su homilía que el 
cumplimiento a la Ley judía de la purificación fue lo 
que inicio esta festividad pero que Jesús quien cumplió 
con las leyes, una vez que muere y resucita nos da una 
nueva vida y ya no hay que guardar los sábados sino el 
domingo que fue el día en que resucito. Con Cristo la 
ley que vale es la del Amor. 

María ha sufrido los dolores de su hijo al pie de 
la Cruz entregando su vida por nosotros y ella 
coopero en toda la historia del plan de Dios, desde 
la presentación en el Templo. Así que bendigamos 
a María que nos refleja nuestra Santa Madre Iglesia 
que salva nuestra alma no por nuestros méritos sino 
por nuestra unión a Jesús; somos bendecido por 
unirnos con El como lo hizo María quien se unió al 
sufrimiento de Cristo quien nos abrió las puertas del 
cielo.
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La comunidad de la parroquia Jesús Maestro vivió 
una noche muy especial con el concierto “Mi 
Primer Amor”, organizado por el Grupo Juvenil 

Nueva Vida, el viernes 13 de febrero, preámbulo 
al Día de San Valentín, día del amor y la amistad, 
que tuvo como eje central, un encuentro con 
Dios, el “Amor de los Amores”, donde la alegría, la 
espiritualidad y la fraternidad se hicieron visibles 
en cada canto, en cada oración y en cada corazón 
presente.  Contó con la participación del Rev. Padre 
Marc Dorsainville, Vicario Parroquial, quien hizo la 
oración de apertura al concierto.
 Desde el inicio, el ambiente estuvo marcado por 
una auténtica alegría. Tanto los Jóvenes como los 
adultos presentes, se mostraban llenos de entusiasmo, 
unidos en comunidad, participando activamente en 
los cantos, oraciones y los bailes que fueron parte 
del programa de la noche.   El grupo, compuesto 
por músicos y cantores de Nueva Vida, dieron una 
demostración de su talento.  En escenario compartían 
su fe y su amor por Jesús, invitando a todos los 
presente a hacer lo mismo.  Las letras de las canciones 
interpretadas durante la noche recordaban una verdad 
sencilla pero transformadora: “amar a Dios y dejarnos 
amar por Él, tal como somos”.   Cada canción fue 
una oración viva. Momentos como “quiero amarte… 
aquí estoy, con mi historia, con mis luchas y con mi 
esperanza” tocaron profundamente a los presentes, 
creando un ambiente de recogimiento y apertura al 
Espíritu Santo.
Los jóvenes también hicieron la invitación a los 
presentes: “no venimos a ser espectadores, sino a 
dejarnos encender”. Y así fue. Muchos corazones 
se avivaron, recordando que el amor de Dios no se 
apaga, incluso en medio del cansancio o la rutina. Fue 
una noche para renovar la fe, para volver al primer 
amor, para decirle al Señor: “enciéndeme de nuevo”.

Al finalizar, los jóvenes de Nueva Vida recordaron 
que el concierto fue organizado para recaudar fondos 
para la Pascua Juvenil 2026, cuyo objetivo es integrar 
a todos los jóvenes a vivir a plenitud el Triduo Pascual 
y agradecieron el apoyo de todos los presentes y de 
quienes habían contribuido con el montaje y todos los 
detalles logísticos.  Al concluir, también agradecieron 
a Dios la oportunidad de servirle, convencidos de 
que cuando los jóvenes se encuentran con Jesús, algo 
nuevo comienza, y esa noche, muchos corazones 
volvieron a latir con fuerza por su “Primer Amor”.

texto y fotos Laura Ureña

ACTIVIDADES DE NTRA. IGLESIA

Concierto Nueva Vida
"Mi Primer Amor"
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http://Web https://www.parroquiajesusmaestro.org.do
Información: 

http://pastoralfyv.pjm@gmail.com



SERVICIOS PASTORALESAVISOS PARROQUIALES

2do. y 4to. domingo de cada mesBautismo

Ver anuncio

Santísimo Sacramento
7 días a la semana

Madrugada	 12:00 a 6:00 am
Mañana       		 6:00 a 12:00 pm
Tarde          		  12:00 a  6:00 pm
Noche          		  7:00 a 12:00 pm

HORARIO DE MISAS

5:30 a 6:00 p.m.
presenciales 

Lugar: Templo

LUNES A VIERNES
Horas: 6:30 a.m. | 6:00 p.m. L

SÁBADOS
 Hora:  7:00 p.m

 ( MISA DOMINICAL - LLEVADA POR LAS 
COMUNIDADES NEOCATECUMENALES,

NO SE  LEEN INTENCIONES) 

DOMINGOS
Horas: 7:00 a.m. | 9:00 a.m.

11:00 a.m. | 6:30 p.m.

BHD León 1687903-001-1
Banreservas 2490024617

RNC 430-00615-7

PARA APORTES ECONÓMICOS:

PASTORAL DIGITAL

• Catequesis de Iniciación Cristiana para Jóvenes  
y Adultos

• Formaciones comunitarias y Sacramentales para 
Niños y Jóvenes

• Catequesis de Sacramentos para Adultos

• Cursillo Prebautismal

• Cursillos Prematrimoniales

• Talleres de Oración y Vida  del padre Ignacio 
Larrañaga

LUNES A VIERNES
9:30 a.m. a 12:00 m. | 4:00 p.m. a 6:00 p.m.

TEL.: 809.482.2511

INFORMACIÓN
TEL.: 809.482.2511

HORARIOS DE LA OFICINA PARROQUIAL
Y OFICINA SALONES PARROQUIALES

LUNES 23 FEBRERO 

JUEVES 26 FEBRERO

MARTES 24 FEBRERO

VIERNES 27 FEBRERO SÁBADO 28 FEBRERO

MIÉRCOLES 25 FEBRERO

Lev19, 1-2.11-18
Sal 18, 8-10.15

Mt 25, 31-46

Est 14, 1.3-5.12-14
Sal 137, 1-3.7-8

Mt 7, 7-12

Ez 18,21-28
Sal 129, 1-8
Mt 5, 20-26

Dt 26, 16-19
Sal 118, 1-2.4-5.7-8

Mt 5, 43-48

Is 55, 10-11
Sal 33, 4-7.16-19

Mt 6, 7-15

Jon 3, 1-10
Sal 50, 3-4.12-13.18-19

Lc 11, 29-32
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